ПАМЯТКА «ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ УГРОЗЕ АТАКИ ОБЩЕСТВЕННЫМИ НАСЕКОМЫМИ»
К общественным насекомым относятся виды, ведущие общественный образ жизни, проживающие большими группами (семьями). К ним относятся пчёлы, шмели, осы, муравьи и др. Самую большую долю среди этих насекомых занимают перепончатокрылые, в свою очередь, среди них – медоносные пчёлы. О пользе медоносных пчёл для Природы, человека известно всем – начиная от фундаментальных аспектов – производство мёда и других продуктов пчеловодства, являющихся побочным продуктом опыления растений, и заканчивая прикладными моментами – экологизация и биологизация земледелия, экологический туризм и многое другое. Однако, не смотря на вышеизложенное, у многих людей возникает патологическая и даже, во многих случаях, не обоснованная боязнь к этим не заменимым, во всех отношениях, насекомым. Для подтверждения слова «не заменимые насекомые» можно привести знаменитое высказывание А. Эйнштейна «… " Если на Земле исчезнут пчёлы, то через 4 года исчезнет человек. Не будет пчёл – не будет опыления, не будет растений, не будет животных, не будет человека…".
Боязнь человека в отношении медоносных пчёл связана с тем, что они имеют способность к ужалению (введению яда – апитаксина в кожный покров), что достаточно болезненно воспринимается человеком. Однако пчёлы в основном жалят тогда, когда человек вызывает у них агрессию, т.е. когда человек какими-либо действиями оказывает влияние на жизнедеятельность семьи медоносных пчёл. Таким образом, если Вы находитесь на определённом удалении от пасеки (20-30 м), вероятность быть ужаленным практически нулевая. 
Нужно также помнить, что пчёл сильно раздражает волос. Поэтому на территорию пасеки нужно заходить в головном уборе, под которым нужно полностью спрятать волосы. Если Вы попали в зону роения пчёл, по возможности уйдите на безопасное расстояние (бежать и истерически кричать не нужно, в противном случае у пчёл Вы вызовите агрессию). Если нет возможности уйти на безопасное расстояние, то первое, что нужно сделать – сесть на корточки и прикрыть волосы на голове. Если Вы без головного убора, волос на голове прикройте ладонями, в качестве косынки можно использовать носовой платок, лист лопуха и другие подходящие предметы. По поводу причины раздражения пчёл от вида волос человека исследователи высказывают мнение о том, что человеческий волос у них ассоциируется с медведем, который воспринимается пчёлами как вредитель. Ещё одним важным моментом является то, что пчёлы не переносят резкие запахи – алкоголь, парфюмерия. Это также у них вызывает сильное раздражение. Поэтому помните, если Вы «надухарились», к пчёлам не подходите, есть большая вероятность быть ужаленным, да не одной пчелой. 
Но есть и другие случаи, когда к Вам могут «приставать» пчёлы. В этом случае не нужно паниковать. Для своей безопасности следует применять единственно верное правило – замереть и подождать, когда пчёлы от Вас «отстанут». Рассмотрим такие случаи.
1. Весной пчёлы часто приземляются на человека. Они приземляются не для того, чтобы ужалить его, а чтобы «погреться». В весенний период температура воздуха ещё достаточно низкая для пчёл и чтобы восполнить недостаток тепла, они и приземляются на человека, чтобы воспользоваться его тепловой энергией. В этом случае нужно замереть на несколько секунд и пчелы сами улетят. В результате Вы от такого визита пчел получите одну пользу. Помните, пчела с собой забирает Вашу отрицательную энергию. 
2. Вы, неожиданно для Вас, попали в зону массовой работы пчёл. Например, Вы идёте по влажному песку и видите на нём большое количество пчёл, которые хаотично передвигаются. Не паникуйте, оглядитесь в течение нескольких секунд и выберите маршрут, который позволит Вам выйти из этого скопления пчёл, не наступив на них. В данном случае Вы для пчёл ни какого интереса не представляете, они заняты «извлечением» воды и минеральных солей с поверхности песка.   
3. Если Вы проходите в непосредственной близости от цветущего массива и видите много пчёл на цветках растений, идите дальше и не обращайте на них внимание. В данном случае Вы видите работу пчёл, у которых только одна цель – собрать нектар и пыльцу с цветущих растений. И если Вы даже будете мешать им, пчёлы быстро найдут себе другие цветки на определённом удалении от Вас, т.е. если даже Вы им будете мешать работать, пчёлы не то, что Вас не ужалят, а улетят от Вас на безопасное для них расстояние.  
4. Если Вы слышите сильное жужжание пчёл и этот звук усиливается, то Вы попали зону лёта пчелиного роя. В этом случае нужно остановиться, прикрыть волос, замереть и подождать несколько секунд, чтобы рой удалился от Вас на безопасное для Вас расстояние. Убегать ни куда не нужно. 
5. Если Вы слышите вокруг себя резкое жужжание одной или нескольких пчёл, они «врезаются» в Вас и намереваются ужалить, убегать ни куда не нужно. Скорость полёта пчелы существенно выше скорости Вашего бега. Если Вы будете убегать, пчела обязательно догонит и ужалит Вас. Нужно сесть на корточки, обхватить голову ладонями и в таком положении находится около 1 минуты. За это время пчёлы предпримут несколько атак и вскоре потеряют к Вам интерес – как к неподвижному объекту. Как атаки прекратятся, не вставайте, сначала оглядитесь и оцените ситуацию, после встаньте и быстро удалитесь на безопасное расстояние (вот здесь бежать как можно быстрее будет уместным).
Что касается шмелей, то они атакуют, когда Вы нарушаете их гнездо, которое они обустраивают в почве. Поэтому когда Вы работаете на земле и слышите в непосредственной близости от Вас резкое жужжание, исходящее от поверхности почвы, всё бросайте и быстро удалитесь на 10-20 м и наблюдайте за поведением насекомых. Оценив обстановку скоординируйте свои дальнейшие действия. 
В отношении ос практически повсеместно существует мнение о том, что их нужно уничтожать. А ведь они Природе, да и человеку приносят огромную пользу. Как опылители они, конечно, уступают пчёлам и шмелям. Польза для человека, прежде всего, заключается в том, что осы уничтожают вредных насекомых, начиная от мелких – мух и заканчивая слепнями и другими крупными представителями вредной энтомофауны. Атакуют осы человека, когда есть угроза их жилищу. Поэтому не разрушайте их «дома» и обходите их стороной, тогда осы Вас не ужалят.
Ещё есть шершни. Их образ жизни сходен с осами. Своё жилище они, как правило, обустраивают в стволах деревьев на участке с гнилой древесиной. Первое и единственное правило, чтобы не быть ужаленным этими насекомыми – не разрушать их жилище.  
Муравьи. Эти насекомые на человека не нападают. Хлопоты доставляют садовые муравьи. Сейчас имеется множество средств, отпугивающих этих насекомых. Кардинальных мер борьбы с муравьями применять не следует, не нужно забывать об их полезной роли в Природе. 
Помните об этих простых правилах и сохраняйте полезных насекомых!
