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Ha 2019-2020 yueOHbIii roa





1.Продолжительность учебного года
Начало учебного года  - 01.09.2019 г.

Продолжительность учебного года:

· спортивно-оздоровительный этап - 36 недель

· этап начальной подготовки, тренировочный этап – 46 недель

Сроки каникул 

	Каникулы
	Группы НП, Т
	Число
 дней
	Группы СО
	Число дней

	Осенние
	26.10.19 – 02.11.19
	8 дней
	26.10.19 – 02.11.19
	8 дней

	Зимние
	28.12.19 – 11.01.20
	15 дней
	28.12.19 – 11.01.20
	15 дней

	Дополнительные
	-
	-
	24.02.20 – 01.03.20
	7 дней

	Весенние
	21.03.20 – 28.03.20
	8 дней
	21.03.20 – 28.03.20
	8 дней

	Итого:
	
	31 дней
	
	38 дней


1. Количество групп на каждом этапе спортивной подготовки по отделениям на 2019/2020 учебный год
	Этап подготовки
	волейбол
	баскетбол
	ОФП
	Количество групп

	СО
	2
	1
	1
	4

	НП-1
	2
	
	
	2

	НП-2
	1
	1
	1
	3

	НП-3
	1
	1
	
	2

	Т-1
	
	
	
	

	Т-2
	
	
	
	

	Т-3
	1
	1
	
	2

	Т-4
	1
	1
	
	2

	ССМ
	
	
	
	

	Всего групп
	8
	5
	2
	15


2. Регламентирование образовательного процесса на неделю

	 Этап подготовки  
	группа
	Объем тренировочной нагрузки в неделю

(в академических часах)
	Количество занятий в неделю

	спортивно-оздоровительный этап
	СО
	4
	2-3

	этап начальной подготовки
	НП-1
	6
	3

	
	НП-2
	6
	3

	
	НП-3
	6
	3-4

	тренировочный этап
	Т-1
	9
	3-4

	
	Т-2
	9
	3-4

	
	Т-3
	12
	4-5

	
	Т-4
	12
	4-5

	
	Т-5
	12
	4-5

	этап совершенствования спортивного мастерства 
	ССМ
	18
	6


3. Регламентирование образовательного процесса на день
Сменность:

ДЮСШ работает в одну смены. 

Начало занятий – с 15.30 до 20.00 (до 21.00 для обучающихся в возрасте старше 16 лет)
Санитарная уборка спортивных залов – с 14.00 до 15.00
Продолжительность одного тренировочного занятия по предметным областям рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки занимающихся и не может превышать:

на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов;

на этапе начальной подготовки – 2 часов;

на тренировочном этапе  (этапе спортивной специализации) – 3 часов;

на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов. 

Академический час составляет 45 минут  (в спортивно-оздоровительных группах - от 30 до 45 минут в зависимости от возраста обучающихся).  

4. Формы организации тренировочного процесса:
· Тренировочные занятия с группой. Расписание занятий групп составляется администрацией ДЮСШ по представлению тренера-преподавателя с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и возрастных особенностей учащихся.
· Самостоятельная работа обучающихся по индивидуальным планам. Организуется в соответствии с Порядком    обучения  по индивидуальному учебному плану.
· Тренировочные сборы. В период каникул учреждение организует учебно-тренировочные сборы, походы, лагеря с дневным пребыванием и другие мероприятия, предусмотренные дополнительной общеобразовательной программой, учебным планом и муниципальным  заданием ДЮСШ.

· Спортивные соревнования и иные мероприятия проводятся на основании Календарного плана мероприятий ДЮСШ на 2017, 2018гг., плана мероприятий рабочей программы тренера-преподавателя
· Инструкторская и судейская практика, Медико-восстановительные мероприятия проводятся в соответствии с рабочими программами тренера-преподавателя.
5. Организация текущего контроля и промежуточной  аттестации
Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем, ведущим дисциплину. Форму текущего контроля уровня подготовленности выбирает тренер-преподаватель  с учетом контингента обучающихся, содержания теоретического материала и тренировочных заданий и  указывает в конспекте учебно-тренировочного занятия. Текущий контроль осуществляется регулярно в рамках расписания занятий обучающихся. Тренер-преподаватель учитывает в журнале итоги  текущего контроля уровня подготовленности обучающихся. 

Контрольно-переводные нормативы установлены   дополнительными общеразвивающими  и предпрофессиональными программами  по  видам спорта. Сроки приема контрольно-переводных нормативов – апрель - май. Для  проведения промежуточной   аттестации обучающихся  и приема контрольно-переводных нормативов создается  комиссия, состав которой утверждается  приказом директора.
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