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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 46 недель по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе по  баскетболу
	 
 
№
п/п
	 
 
Разделы программы
	 
Этап начальной
Подготовки
	 
Тренировочный
Этап
 
 

	
	
	1 год
	2 год
	1
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Теоретическая подготовка

 

Контрольные нормативы

 

Участие в соревнованиях по календарному плану

 

Инструкторская и судейская практика

 

Восстановительные мероприятия
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	Количество часов в неделю
	6
	9
	12
	14
	16
	18
	18

	 
	Общее количество часов
	 
 
312
	 
 
468
	 
 
624
	 
 
728
	 
 
832
	 
 
936
	 
 
936


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 46 недель по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе по  волейболу
	№ п/п
	Предметные области
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Итого

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	1.
	Общая физическая подготовка
	83
	116
	116
	110
	110
	66
	66
	66
	733

	2.
	Специальная физическая подготовка
	30
	41
	41
	61
	61
	116
	116
	116
	582

	3.
	Техническая подготовка
	55
	91
	91
	132
	132
	207
	207
	207
	1122

	4.
	Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка, медико-восстановительные мероприятия
	41
	83
	83
	138
	138
	248
	248
	248
	1227

	5.
	Технико-тактическая подготовка
	34
	42
	42
	56
	56
	66
	66
	66
	428

	6.
	Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика
	33
	41
	41
	55
	55
	125
	125
	125
	600

	
	Общее количество часов   (в год)
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828
	4692


Учебный план

на 46 недель по дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программе по общефизической подготовке
	№

п/п
	Разделы 

подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год

	   1.
	Теоретическая 

подготовка
	10
	15
	20
	20

	   2.
	Общая 

Физическая

подготовка
	170
	255
	250
	250

	   3.
	Контрольные

испытания
	4
	6
	6
	6

	   4.
	Общее количество

часов
	184
	276
	276
	276


