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ПОЛОЖЕНИЕ                                                                                                                                                           о проведении районных спортивных стартов                                                                   «Папа, мама, я - спортивная семья»

Цели и задачи

        -Районные спортивные старты «Папа, мама, я - спортивная семья» (далее - «районные спортивные старты») проводятся с целью выявления по​ложительного опыта семейного воспитания в вопросах становления у де​тей дошкольного возраста навыков и привычек здорового образа жизни, распространения положительного опыта семейного воспитания через диссеминацию инновационного педагогического опыта дошкольных образо​вательных организаций с семьями воспитанников.

       -Районные спортивные старты призваны способствовать:
повышению профессиональной компетентности педагогов дошкольных образовательных учреждений (далее - ДОУ) по взаимодействию с семьями воспитанников;

выявлению, распространению и внедрению положительного опыта се​мейного воспитания через презентацию семейного творчества;

        укреплению семейных отношений, ценностей и традиций, раскрытию творческого потенциала детей и взрослых, повышению интереса дошкольни​ков к физической культуре и спорту;

       созданию через взаимодействие семьи и ДОУ единого пространства развития ребенка.  

                                                                                                                                                            Сроки и место проведения
Районные спортивные старты проводятся в два этапа

1 этап- проведение спортивных стартов на территории села до 10 апреля 2018г.

2 этап – районный 20 апреля 2018г. Место проведения с.Быстрый Исток, Быстроистокская ДЮСШ,  начало 11-00. На втором этапе принимает участие одна команда победитель        1 этапа  от ДОУ.

Участники спортивных стартов

К участию в районных спортивных стартах допускается семья ребенок в возрасте 5-7 лет не зависимо от пола.   

      Программа спортивных стартов
   Конкурс 1 «Разминка»
Начинают ее капитаны команд (дети). По сигналу каждый капитан бежит с волейбольным мячом в руках, добегает до стены, касается ее и возвращается к месту старта, а потом мама и папа бегут одновременно на «трех» ногах (ближние друг к другу, «средние» ноги у них связаны).

Конкурс 2 «Бег в мешках».
Задание выполняют все поочередно. Начинает вновь капитан команды, за ним  мама, а папа завершает это задание.

Конкурс 3 «Смешанная эстафета».
          Первый ребенок начинает бег в больших галошах,  мама пробегает свой этап прыжками через скакалку, а папа выполняет ведение баскетбольного мяча. 

Конкурс 4 «Посади картошку».
 Ребенок с кеглей в руках бежит к обручу, кладет в него кеглю (сажает картошку). Затем уже мама «собирает», а папа «сажает картошку», 

                                       Конкурс 5 « С обручами»

         Капитан видит перед собой 4 обруча расположенных на прямой линии на не котором расстоянии друг от друга. Его задача встать в каждый обруч приседая и перекидывая его через голову и так на всех четырех, обратно бегом до своей команды, передать эстафету. 

Конкурс 6 «Космические полеты»

            Начинает папа, а замыкает ребенок. У папы в руках гимнастический обруч, по сигналу он надевает его на пояс и бежит с ним до стойки обегает её, добегает до мамы, и бегут вдвоем затем к ним присоединяется ребенок.

Конкурс 7 «Перейди болото»

            Командам дается по два обруча; нужно дойти до поворотного конуса, наступая в  обруч и перекладывая его; обратно бегом.

Конкурс 8 «Бег пингвинов»

           Ребенок, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до поворотного конуса, обежав его, передает маме, затем папе. В случае потери мяча подобрать его и продолжать.

Награждение победителей, награждение
Таблица начисления очков
	Место 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Очки 
	10
	8
	6
	5
	4
	3
	2
	1


Команда набравшая больше всех очков становиться победителем, в случае равенства очков у двух и более команд, побеждает та команда у кого больше 1 мест, при равенстве этого показателя у кого больше 2 место.

Команды занявшие 1,2,3 места награждаются кубками, медалями и ценными призами.

Оргкомитет.

